
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michacursus komt beschikbaar 

voor verschillende doelgroepen 
 

‘Micha’ raakt steeds meer ingeburgerd. We 
merken het als we mensen ontmoeten die 

ons vertellen over wat de Michacursus hen 
heeft gedaan. We zien het om ons heen, als 
we bezig zijn met het ontwikkelen van 

vormen om nog meer mensen met de 
thema’s rond goed en recht doen te 

bereiken. Allerlei initiatieven van christenen 
en kerken komen van de grond, alle met 
één doel: het geloof in Jezus als de Redder 

en Bevrijder voor de hele schepping handen 
en voeten geven. Al die activiteiten willen 

we graag ondersteunen met nieuw 
materiaal, geschikt voor verschillende 

doelgroepen. U leest erover in dit E-zine. 

 

Regionale instructieavonden          

in het najaar  
 

Maandag 3 oktober in Utrecht 

olv Simon de Kam 
Dinsdag 4 oktober in Giessenburg  

olv Simon Drost 
Donderdag 6 oktober in Joure  
olv Ate Klomp 

Woensdag 12 oktober in Zwolle  
olv Gerdien Rots 
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Micha Basic wordt nieuwe 
instapcursus 

Voor geïnteresseerden in de specifieke 
Micha-thema’s als duurzaamheid en sociale 

gerechtigheid, maar om welke reden ook 
niet de cursus volgen, wordt momenteel 

een instapcursus ontwikkeld: Micha 
Basic. Doel is in zes korte lessen in te 
gaan op de bijbelse ondersteuning van een 

diaconale levensstijl in deze tijd. Meer 
inzicht in wat de Michacursus inhoudt zal 

het besluit om met een groep de cursus te 
starten vergemakkelijken. 

 

Micha Basic is géén verkorte Michacursus, 
en kan ook niet als alternatief worden 

gevolgd. Dit programma gaat in op vragen 
die we vaak krijgen over de achtergronden 
van de cursus en de relevantie voor ons 

christen-zijn. Het is daarom een geheel op 
zichzelf staande reeks van zes modules 

met elke een aantal nieuwe werkvormen. 
Zo gaat module 1 nader in op het woord 
diakonia, en wordt de verbinding gelegd 

met nood of onrecht in de wereld. Module 
2 behandelt de term rentmeester en onze 

omgang met de schepping (wel of niet 
consuminderen). In module 3 komt het 
persoonlijk geloof aan de orde: God raakt 

ons aan met zijn liefde, daarom willen we 
graag iets doen aan onrecht, en dat vraagt 

om een open houding om te ontvangen en 
te geven.  

Onze kerntekst, Micha 6:8, staat centraal 
in module 4. Recht doen, trouw zijn, en 
nederig wandelen, in de tijd van Micha én 

in onze tijd. We staan bijvoorbeeld stil bij 
het bijbelse gegeven dat ons gedrag en 

onze houding er wel degelijk toe doet. In 
module 5 onderzoeken we de ingewikkelde 
verhouding tussen ‘moeten’ en ‘genade’: 

met welke motivatie zetten we ons in voor 
een ander, of voor de schepping? Module 6 

tot slot legt de altijd lastige verbinding 
tussen mondiale kwesties en onze 
lokale leefwereld. Nood en onrecht zijn 

vaak ver van ons bed, maar we ontdekken 
ze ook heel dichtbij. Verder heeft een 

duurzame levensstijl positieve gevolgen 
voor armen elders in de wereld. We 
ontwikkelen zo een kritische blik richting 

de dominante cultuur van materialisme en 
ik-gerichtheid. 

Micha Basic komt binnenkort beschikbaar; 
houd onze website in de gaten! 

Micha Young gaat met eerste 
versie op proef 

Over Micha Young valt veel goeds te 
melden. Deze jongerenversie van de 

Michacursus vordert gestaag. Een 
redactieteam is de afgelopen maanden 

druk bezig geweest met het schrijven 
van teksten en het bedenken van allerlei 
interactieve vormen met beeld, film en 

internet. Na feedback van betrokken 
organisaties willen we na de zomer een 

eerste proef voorleggen aan een selecte 
groep diakonale jongerenwerkers en 

andere experts. Verder organiseren we 
een ontmoeting met een aantal tieners 
en jongvolwassen die als pilotgroep 

Micha Young gaan uittesten. Het werken 
aan deze jongerenversie ervaren we als 

een mooie en bijzondere uitdaging die 
veel energie en creativiteit oplevert! We 
werken daarin samen met Time to Turn, 

Diaconaat CGK, Jongerenorganisatie 
Protestantse Kerk (JOP), Hervormde 

Gereformeerde Jeugdbond (HGJB), het 
Nederlands Bijbelgenootschap, Kerk in 
Actie, en Togetthere. 

 

Micha Monitor doet onderzoek 
naar bewustwording  
 
Hoe wordt de Michacursus ervaren? Op 
welke manier geven christenen in het 

algemeen gevolg aan goed en recht 
doen? Staan kerken open voor thema’s 

als onrecht en duurzaamheid, veraf en 
dichtbij? Deze vraag staan centraal in 
een nieuw onderzoeksproject binnen 

Micha Nederland als overkoepelende 
organisatie: Micha Monitor. Het project 

wordt uitgevoerd door de Christelijke 
Hogeschool Ede, en we verwachten eind 
dit jaar de eerste resultaten binnen te 

hebben. 
 

Nieuw thema Micha Zondag 
 

Het duurt nog voor we in oktober de 

Micha Zondag houden, maar achter de 
schermen wordt hard gewerkt aan een 

nieuw kerkenpakket. Het thema dit jaar 
is ‘Op water en brood’, waarbij de link 
wordt gelegd naar voedsel. We hebben 

een flink aantal ideeën, die we in de 
zomer verder gaan uitwerken. 



Project Micha’s Wereld Draait 
Door in Papendrecht  

 
De commissie vorming en toerusting van    

de Bethlehemkerk en de Morgenster in 

Papendracht heeft een serie avonden 

belegd over aandacht voor elkaar, het 

klimaat, de natuur, en de schepping. De 

bijeenkomsten werden gehouden op de 

manier van het tv-programma De Wereld 

Draait Door – ‘Micha's wereld draait door, 

steeds op verschillende lokaties.  

 
Het idee voor deze opzet ontstond toen 

Jan Hendrik de Boer een introductieavond 
volgde over de Michacursus in Giessen-
Oudenkerk. ,,Ik schrok toen geweldig 

van een filmpje wat daar gedraaid werd, 
maar Micha heeft me toen wel gepakt. Ik 

ben gaan lezen op jullie website en andere 
bronnen, heb jullie boekjes besteld en toen 

dacht ik: "ik wil een breder publiek 
proberen te bereiken, ook jongeren. Hoe 
pak ik dat aan?".’  

Jan Hendrik koos voor een talkshow-
achtige vormgeving, en noemde het 

programma ‘Micha's Wereld Draait Door’.  

,,De titel valt op drie manieren uit te 

leggen. Je kan door draaien (1), door 
draaien (2) en doordraaien(3). Bij 1 

staat Micha symbool voor zorg voor de 
mens en de schepping; dit is niet 
tijdelijk, het zal altijd doorgaan. Bij 2 is 

wereld de draad aan het kwijtraken, de 
wereld raakt overspannen, dus opgepast 

nu, maak andere keuzes, en bij 3 wordt 
veel wat van waarde is weggedaan. 
Daar moeten we goed over nadenken.” 

Met een team is Jan Hendrik op zoek  
gegaan naar redactieleden, side-kicks, 

gastvrouwen, professionele geluid, een 
columniste, en mensen die hand- en 

spandiensten kunnen verrichten.  
Elke avond had een eigen thema, 
bijvoorbeeld Micha Politiek, Micha Zorg, 

Micha Onderwijs, of Micha Business. Per 
bijeenkomst nodigde hij prominente 

gasten uit, als het even mogelijk was uit 
zijn eigen kerk. Zijn doel was een 
discussie oproepen over onderwerpen 

die in Papendrecht en erbuiten spelen. 

Jan Hendrik de Boer, coördinator van 

het Micha-project in Papendrecht, op 
de wijze van De Wereld Draait Door 

 



De locaties waren afgestemd op het thema 

van de betreffende avond. Zo werd Micha 
Zorg gehouden in een bejaardentehuis in 

het centrum van Papendrecht, en Micha 
Duurzaam op de gemeentewerf. Eind juni 
vindt dan de laatste avond plaats, Micha 

Bussiness, waar de zakenwereld aan het 
woord komt; een deftige heren- en 

damesmodewinkel is bereid alle kleding 
aan de kant te zetten en de groep centraal 
in de winkel te zetten met een speciaal 

ontworpen decor. 
Inschrijven kon niet, men zocht vooral de 

publiciteit via de website, een kerkbode, 
folders, de plaatselijke krant en mond- op 
mondreclame. De drempel moest zo 

laag mogelijk. Soms hoorden zij van 
mensen dat ze van plan waren één avond 

te bezoeken, maar elke avond kwamen. 
 

Per avond verschilde de opkomst en de 
samenstelling van het publiek. De 
gemiddelde opkomst was rond de dertig 

mensen, waarvan twintig vaste mensen.    
Jan Hendrik: ,,Toevallig was Micha Politiek 

jammer genoeg niet zo goed bezocht,      
maar Micha Onderwijs juist weer meer      
dan verwacht. Eerlijk gezegd had ik meer 

opkomst verwacht.”  
 

De publiciteit is niet voldoende geweest, 

denk ik. Ook jongeren hebben zich 
amper laten zien. We overwegen een 

speciale Micha Jongerenprogramma, 
maar dat zal na de vakantie moeten 
plaatsvinden.” 

 
Het programma zat strak in elkaar. 

De zaal ging om 19.30 uur open. De 
start was om 20.00 uur, en eindigde 
precies om 21.00 uur, compleet met 

begin- en eindtune, vaste rubrieken, en 
een paar gastvrouwen voor het applaus. 

Na afloop was het napraten met elkaar 
en met de gasten.  
,,Ik gebruikte ter afwisseling powerpoint 

en een beamer. Ik ben een bescheiden 
leraar in het voortgezet onderwijs en 

geen professionele interviewer, maar 
het liep toch wel lekker. We krijgen veel 

complimenten en tips ter verbetering.”  
Hij heeft veel tijd erin gestoken. ,,Jullie 
handleiding voor cursusleiders en het 

werkboek voor deelnemers gebruikte ik 
bij de voorbereiding, maar er komt wel 

veel meer bij kijken.” 
 
Dit bijzondere project wordt op 1 juli 

afgesloten met een Present-dag. 
 

 

 
Vraag: ‘Wie is 

volgens jullie de 

duurzaamste 
persoon van 

Papendrecht?’ 
 

 

Antwoord: ‘Ik denk 
dat we dat met z’n 

allen wel kunnen 
worden!’ 

 
 
 
 
 

Een verslag in het 
Papendrechts 

Nieuwsblad over 
de vierde avond 

van ‘Micha’s 
Wereld Draait 

Door’  



Terugblik op interkerkelijke 
Michacursus in Ede  
 
Afgelopen winter hebben in Ede twee 

interkerkelijke groepen de Micha-
cursus gevolgd. Hieronder een verslag 

over opzet en inhoud van de cursus, 
verwachtingen, vieringen, en hoogte- 
en dieptepunten tijdens de avonden. 

 
De twee groepen telden twaalf en veertien 

deelnemers die afkomstig waren uit twee 
Baptistengemeenten, een Nederlands 
Gereformeerde Kerk, en een PKN(Luthers)- 

gemeente. Eén deelnemer was niet aan 
een kerk of gemeente verbonden. De 

meerderheid was werkzaam in de 
zorgsector en in het onderwijs. 
De organisatoren - Gerard en Anneke 

Verbeek, en Petra Potters - zochten 
samenwerking met het retraite- en 

bezinningshuis De Spil in Giessenburg en 
besloten de cursus te combineren met 
zogenaamde LEV-vieringen. LEV staat 

voor leren, eten en vieren, in het 
Hebreeuws: ziel, moed, de moed erin 

houden, doorgaan, volhouden. Dat willen 
we graag, aldus De Spil: niet opgeven om 
God lief te hebben, door Hem geliefd 

worden en elkaar lief te hebben. 
In het kort kwam het programma elke 

avond neer op: maaltijd van 18.30-19.30 
uur, gesprek 19.30-21.30 met koffie/thee 

pauze, LEV-viering 21.30-22.00 uur (korte 
viering met Taizé-sfeer: muziek, lezing, 
stilte, gebed/namen noemen, kaars, kruis 

en icoon). 
 

Als aanvulling op het cursusmateriaal 
bekeken de groepen tv-fragmenten met 
Martine Vonk (EO) en van Schepper en CO 

(NCRV). Verder gaf de cursusleider 
informatie over De Spil, de maandelijkse 

Taizé-diensten in Ede, een dankdienst voor 
gewas en arbeid, het schrijven van brieven 
aan gevangenen (Amnesty), de Afghaan  

 

Sayed Mossa die wegens zijn geloof in 

de gevangenis zit, een wereldmaaltijd 
en eerlijke supermarkten, de EA-week 

van gebed, acties tegen de strafbaar-
stelling van uitgeprocedeerde assiel-
zoekers, artikelen en boeken, douche-

zandlopers ter inspiratie voor een 
duurzame levensstijl, een HGJB-waaier 

over gastvrijheid, en de Tear veertig-
dagenkalender. 
 

Het hoogtepunt van de cursus was 
voor beide groepen het delen van 

persoonlijke ervaringen over een 
bepaald voorwerp van duurzaam-heid, 
en wat elke deelnemer in de afgelopen 

maanden heeft gedaan om duurzamer 
te leven. ,,Een rijke oogst!” 

Minder positief waren de deelnemers 
over het filmfragment ‘The Planet’, 

vast onderdeel van de derde avond. 
Het bekijken leidde bij velen tot een 
gevoel van machteloosheid - wat 

maakt mijn kleine bijdrage eigenlijk 
uit, er gebeuren toch ook goede 

dingen, enzovoort. ,,De energie zakte 
weg en de discussie ging steeds meer 
over meningen.” 

 
Uit de evaluatie spreekt een grote 

betrokkenheid bij de thema’s die de 
Michacursus aansnijdt. In het algemeen 
voldeed het cursusmateriaal aan de 

verwachtingen: een enkeling dacht dat 
het om een bijbelstudie ging, maar het 

gros deed veel inspiratie op, was blij 
met de openheid en mededeelzaamheid 
van alle deelnemers, prees de 

praktische insteek en wees op de 
relevantie voor de samenleving. 

 
De opzet van elke avond – maaltijd, 
cursusstof, viering - bleek een goede, 

geslaagde formule. ,,Heel prettig, 
ontspannen sfeer, gezellig, veel 

gesprekken, afwisselend, rust en 
gezamenlijke stilte voor God.” 
 

 



De inhoud van de Michacursus was prima: 

,,De inhoud is van hoge kwaliteit, maar wel 
te veel. Hierdoor ontstaat gemakkelijk de 

indruk dat er wat haast is en blijven zaken 
soms onbesproken.” Een ander: ,,De 
thema’s worden breed uitgewerkt 

(omgaan met je naasten, barmhartigheid, 
maar ook over het milieu, duurzaamheid, 

en over de wereld, armoede, fair trade). 
En toch niet belerend, zo van ‘nu moet je 
zus en zo gaan leven en doen’, maar 

zoekend naar wat bij je past en wat je zelf 
kan doen, in kleine stapjes. Dat vond ik 

wel prettig.”  
Een ander, vanuit zijn rol als docent in het 
dagelijks leven: ,,Prima spanning tussen 

leiding geven en iets laten ontstaan, 
goed materiaal (op papier, filmpjes, etc) 

en leuke werkvormen.” Wel was er vraag 
naar diepgang: ,,Soms vond ik het wat 

oppervlakkig worden met de spaarlampen, 
praatje maken met zwervers, enz. Heel 
belangrijk allemaal, maar ik had wat 

dieper gewild. 
De leiding krijgt een pluim: alle 

avonden ware uitstekend voorbereid. 
,,Gerard is een goede gespreksleider. Ik 
vind het fijn dat daarin ook zijn/je eigen 

mening ook een plaats krijgt. we zaten 
niet te strak in ons programma. ook dat 

vond ik prettig werken.” 
 
De vieringen – voor de Michacursus een 

nieuw element – hadden duidelijk een 
toegevoegde waarde, als momenten om 

weer even af te stemmen op God. 
Trefwoorden: zeer troostend, rustgevend, 
verfrissend, eenvoudig, fijne momenten. 

Voor een enkeling stond de vorm iets te 
ver van de eigen geloofsbeleving, maar de 

meerderheid vond het prettig om in stilte 
te eindigen: ,,Ook om Hem te betrekken 
bij de dingen waar je over gesproken 

hebben. Je ervaart vaak veel onmacht, je 
kunt de wereld niet redden in je eentje en 

ook wij als groepje niet, maar dan is het 
mooi om dit ook bij God te leggen, te 
zeggen: Wij kunnen dit niet alleen, we 

doen ons best en willen leven zoals ook in 
Micha 6:8 staat, maar we hebben U er ook 

bij nodig en leggen al onze zorgen ook 
voor Uw troon neer.” 
 

Het gemeenschapsgevoel als bijzonder 
ervaren, wat de deelnemers graag voor 

langere tijd willen vasthouden. 
 

Samenvattend: 

… ik ben bewuster gemaakt van de 
kwetsbaarheid van mensen en van de 

schepping en mij een verlangen 
gegeven om te ontdekken hoe ik 
daarin iets kan betekenen 

… door het als een lange cursus toe te 
passen werkte het echt, om telkens 

opnieuw bezig te gaan met het 
onderwerp 
… heeft mij opnieuw stilgezet bij bewust 

leven en de juiste prioriteiten te stellen 
… heeft me handvatten gegeven om 

‘christen-zijn’ handen en voeten te 
geven 
… betekende ontmoeting en eerlijke 

gesprekken rondom zorg voor de 
natuur, verdeling van goederen en 

gerechtigheid 
… was energiegevend, verfrissend, 

praktisch met allerlei handige tools om 
ontspannen, enthousiast (in God), 
duurzaam en verantwoord te leven 

 

 Wij zegenen U, Christus 

Woord van God, licht van licht; 

brandend van de Geest. 

U hebt het donder veilig gemaakt 

met het licht waarin u alles schiep. 

U hebt de aarde een uiterlijk gegeven, 

Een gezicht dat schoonheid uitstraalt. 

U hebt in onze geest het licht ontstoken, 

Verstand en wijsheid die u 

met bewonderend begrip aankijken. 

Alles weerkaatst de fonkeling van uw 

licht. 

De lucht straalt van glinsterende kleuren. 

Nacht en dag wisselen elkaar af in 

broederlijke vrede. 

De avond brengt het einde van de arbeid 

en maakt ons vrij voor de dingen van het 

hart. 

Mijn oogleden worden zwaar. 

Laat uw engelen zingen in de nacht 

zodat ook mijn slaap van U vol is. 

Dat de voorbije dag niet rondwaart door 

mijn nacht. 

Dat duistere dwaasheden 

mijn dromen niet verontrusten. 

En slaapt mijn lichaam, 

laat mijn geest blijven zingen: 

eer aan God, de Vader, de Zoon 

en de Heilige Geest. 

Voor altijd. 

Amen. 

 

Oud avondgebed uit het vroege 

christendom (Midden-Oosten) 

 



 

Prinses Maxima bij start 50e Stichting Present in Friese dorpen 
 
Op 31 mei opende de Stichting Present haar vijftigste vestiging in Nederland. Dit 

gebeurde in Ureterp, met als thema ‘Omzien naar elkaar in stad, dorp en op het 
platteland’. Bezoekers konden kiezen uit twee seminars: de een ging over kenmerken  

van armoede en sociaal isolement buiten steden, de andere over zinvol ondernemen met 
Present. Tiemen Zeldenrust, directeur van Stichting Present Nederland, sprak over de 
snelle groei van de organisatie, waarna prinses Maxima de officiële openingshandeling 

verrichtte door actief een bijdrage te leveren aan de start van het project: samen met 
jongeren pannenkoeken bakken en serveren aan bewoners van een verzorgingshuis. 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

World Servant zet in Nederland 
dienstbaarheid op de kaart 
 
Net als de Michacursus wil World Servants 

mensen enthousiast maken en toerusten 
om zich dienstbaar in te zetten in deze 
wereld. Hoe geef je daar als kerk handen 

en voeten aan? Eén van de mogelijkheden 
is om samen met World Servants een 

project te doen in een ontwikkelingsland.  
World Servants draagt bij aan het blijvend 

verbeteren van levensomstandigheden 
van arme gemeenschappen in een 
ontwikkelingsland. Kijk voor meer info op 

www.worldservants.nl/kerken  
 

 

http://www.worldservants.nl/kerken


Schrijvers voor Gerechtigheid 

In februari 2010 heeft een groep van 
ongeveer vijftien liedschrijvers zich een 

aantal dagen toegelegd op het schrijven  
van liederen over gerechtigheid. De naam 
‘Schrijvers voor Gerechtigheid’ was snel een 

feit. Het resultaat is een cd voor kerken met 
vijftien liederen over gerechtigheid met 

onderwerpen als uitbuiting, vervuiling, 
armoede, oorlog. Maar ook over hoop, het 
Koninkrijk van God, de Kerk en het omzien 

naar elkaar.                
De schrijvers zijn zich ervan bewust dat 

zingen over gerechtigheid nog geen leven 
van gerechtigheid betekent. Toch hopen zij 

dat deze liederen in de kerk gezongen zullen 
worden en christenen zullen inspireren om 
het volgen van Jezus handen en voeten te 

geven.  

Het muziekboek van Zeeën van Recht  
kost €9,95 en is te verkrijgen in diverse 

christelijke boekwinkels, webshops en te 
bestellen via de website van de groep, 
http://www.schrijversvoorgerechtigheid.nl 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Michiel van Heusden (1983) is een van 
de initiatiefnemers van Schrijvers voor 

Gerechtigheid. Als schrijver is Michiel 

de afgelopen jaren betrokken geweest 
bij Psalmen voor Nu, Soul Survivor en 

Timon & Michiel Band. 

 

 

 

http://www.schrijversvoorgerechtigheid.nl/


 

 

Zeeën van recht 

God ziet hoe overal op onze aarde 
de liefde wordt verzuurd, 

met recht gemodderd wordt - 
maar in de hemel klopt het droevig hart van 

God. 

God wil zeeën van recht en rivieren van 
liefde 

die heel de aarde weer vol laten lopen. 
Met recht. 

De blauwe wereld zweeft tussen zijn sterren 
en God doet elke dag 

opnieuw de lichten aan 
en ziet het onrecht dat die dag weer wordt 

gedaan. 

God wil zeeën van recht en rivieren van 
liefde 

die heel de aarde weer vol laten lopen. 
Met recht. 

En God hoort het gezang, 
Hij hoort alle gebeden. 

Hij kan geen onrecht zien 
van mensen hier beneden. 

De hele wereld blijft zijn wetten breken, 

Hij ziet dat elke dag 
het onrecht groter wordt 

en in de hemel groeit de woede in Gods 
hart. 

God wil zeeën van recht en rivieren van 
liefde 

die heel de aarde weer vol laten lopen. 
Met recht. 

Tekst: Menno van der Beek © 2011 

Muziek: Michiel van Heusden © 2011 
Lead vocals: Matthijn Buwalda 

 

 

 

 
 

 
 

Door de ogen van de ander 

Heer, U had honger en vroeg om wat 
brood, 
van mij kreeg U geen eten. 

U vroeg om water, U stierf van de dorst, 
van mij kreeg U geen drinken. 

U was de vreemde die klopte aan de 
deur, 
maar wij draaiden hem op slot. 

God, laat ons zien, laat ons zien, 

wat wij hebben gedaan, 
hoe wij U hebben behandeld. 

God, laat ons zien, laat ons zien 
en kijk ons steeds weer aan, 
door de ogen van de ander. 

Heer, het was winter en U had het koud, 
van mij kreeg U geen kleren. 
Heer, U werd ziek, lag eenzaam op bed, 

van mij kreeg U geen aandacht. 
U was gevangen, de nachten waren lang 

en wij brachten U geen licht. 

God, laat ons zien, laat ons zien, 
wat wij hebben gedaan, 
hoe wij U hebben behandeld. 

God, laat ons zien, laat ons zien 
en kijk ons steeds weer aan, 

door de ogen van de ander. (2x) 

Tekst: Bas van Nienes, Jeroen van 
der Werken, Roeland Smith © 2011 

Muziek: Bas van Nienes, Jeroen van 
der Werken © 2011 
Lead vocals: Elbert Smelt 

 

 
 

 


