
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regionale instructieavonden in 

voorjaar met een nieuwe ronde 
 
Ongeveer drie jaar geleden begon de 

Micha-organisatie met regionale instructie-

avonden. Daarmee kwamen we tegemoet 
aan de wens van velen die graag een 

Michacursus willen starten en leiden, maar 

niet in de gelegenheid zijn een algemene 
bijeenkomst voor alle belangstellenden bij 

te wonen. Inmiddels zien er tientallen 

avonden in vrijwel alle provincies geweest, 
en daar gaan we ook mee door.  

Wel zien we een nieuwe ontwikkeling. 

Naast cursusleiders die voor het eerst een 

Michacursus gaan starten, melden zich ook 
cursusleiders die voor de tweede en soms 

al voor de derde keer een groep 

begeleiden. Zij hebben dus geen instructie 
meer nodig. Daaruit valt al te leiden dat de 

Michacursus steeds meer een vaste plek 

krijgt in het rooster van menig kerk en 

gemeente.  
 

Dit voorjaar houden we een 

instructieavond op:  
dinsdag 5 april in Zwolle 

woensdag 13 april in Drachten 

maandag 9 mei in Utrecht 
woensdag 11 mei in Goes 
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Jongerenclubs denken mee over 
ontwikkeling Micha Young  

Deze maand is de ontwikkeling van een 
speciale jongerenversie van de 
Michacursus daadwerkelijk van start 

gegaan. We hadden al langer plannen voor 

een Micha Young, maar wilden dat niet 

alleen tot uitvoer brengen. Nederland is 
rijk gezegend met goede jongerenclubs die 

al jarenlang bezig zijn met het maken van 

uitstekend materiaal voor jongeren in de 
leeftijd van 16 tot pakweg 25 jaar. Juist de 

diversiteit in leeftijd en levensstijl zorgt 

voor de noodzaak van een uitgekiende 
aanpak en strategie. Een jongerenversie 

zal dan ook volstrekt anders moeten 

worden dan de huidige papieren cursus. 

Dat bleek wel tijdens een recente 

rondetafelgesprek met vertegenwoordigers 
van een aantal jongerenorganisaties. 

Zij herkennen veel in de sterke punten van 

de Michacursus, zoals bewustwording, 

confrontatie en de concrete inzet, gericht 
op de passie en mogelijkheden van de 

deelnemers. Anderzijds benadrukken zij de 

eigenheid van de jongerencultuur, met 
meer beeld dan tekst, veel en vluchtige 

contacten, betrokkenheid bij meerdere 

 

netwerken via sociale media, een 
ogenschijnlijk makkelijke omgang met 

de enorme keuzevrijheid op tal van 

terreinen, en een sterke oriëntatie door 

middel van gevoel.  
Micha Young zal dan ook veel ruimte 

moeten bieden voor experimenteren, 

veel creativiteit en eigen initiatief, 
bijvoorbeeld met behulp van Youtube-

filmpjes, zonder nadrukkelijk te 

moraliseren. Speciaal getrainde coaches 
begeleiden de jongeren op hun zoektocht 

naar de relevantie van de Micha-thema's 

voor hun eigen leven. Wanneer die 

thema's op een boeiende en uitdagende 
manier worden aangeboden die het hart 

raken, zijn jongeren zeker in beweging 

te krijgen om actief mee te doen - en 
zelfs hun gedrag aan te passen. 

Van belang is het besef dat dé jongeren-

cultuur niet bestaat; daarvoor zijn de 
verschillen onderling te groot. Om de 

diverse doelgroepen beter voor ogen te 

krijgen, zal Micha Young gebruik maken 

van profielen. Deze worden de komende 
maanden verder uitgewerkt. Aan de 

hand daarvan werken we toe naar de 

ontwikkeling van nieuw materiaal, dat in 
klankbordgroepen van jongeren wordt 

uitgetest. Kortom: wordt vervolgd!  

 

 

St. Present, Epe 



Micha steunt Silaa-koffie van 
christenen uit Thailand  
 
Eén van de aspecten die de Michacursus 
bijzonder maken, is de koppeling tussen 

ontwikkelingen op mondiaal niveau en 

activiteiten die Nederlandse christenen in 

hun eigen omgeving ontplooien. In deze 
gemondialiseerde wereld hangt immers 

alles met elkaar samen: met onze 

levensstijl kunnen wij het leven van 
mensen aan de andere kant van de aarde 

beïnvloeden, ten goede en ten kwade. 

Onze naaste is niet onze buurman of 

dorpsgenoot, maar ook de arme boer in 
Brazilië, Ghana of Indonesië. En dat 

schept verplichtingen. We hoeven echter 

niet allemaal naar het Zuiden af te reizen. 
Ook op onze eigen plek kunnen wij 

meedoen om het verschil te maken, hoe 

onbeduidend dat soms ook kan lijken. Ook 
zo kunnen wij van betekenis zijn.  

Een mooi voorbeeld is Silaa-koffie, geteeld 

door de Karen, een christelijk bergvolk 

in het noorden van Thailand. Het 
verhaal van deze koffiesoort begint in 

1986, als een Nederlands zendings-

echtpaar gaat werken onder de Karen. Zij 
voegden zich naar de situatie, leerden de 

taal, maar moesten na vijftien jaar 

erkennen dat ze als zendelingen eigenlijk 
nooit volledig het vertrouwen konden 

winnen van de bevolking. Intussen had de 

Thaise regering de Karenboeren verboden 

nog langer bossen te kappen ten behoeve 
van land- en tuinbouw. Maar echte 

alternatieven werden de veelal arme 

boeren niet geboden. Zo kwam de 
zendeling op het idee om de boeren te 

helpen bij de koffieteelt.  

Ze startten een bedrijf onder de naam 
Silaa-farms. De bedrijfsleider: óDe lokale 

boeren ontvangen van ons gecertificeerde 

jonge koffieplanten om die op hun eigen 

grond te verbouwen. De oogst levert ze 
gegarandeerd een goede prijs op. We leren 

de mensen dat ze helemaal geen bossen 

hoeven te kappen om koffie te verbouwen. 
Als je een koffieplant tussen bijvoorbeeld 

bananenbomen plaatst, groeit hij wel iets 

langzamer, maar is de kwaliteit van de 

koffiebonen veel beter. Silaa-koffie is 
Arabica-koffie, de allerbeste koffie-

soort die groeit in de schaduw.  

 
 

 
Dit in tegenstelling tot de meeste 

andere koffie die op grote koffievelden 

groeit, en waarvoor hele bossen 
worden gekapt, die veelvuldig met 

pesticiden worden bespoten en 

machinaal worden geoogst. Waar het 
ons vooral om gaat is dat we een 

natuurlijke relatie opbouwen met de 

mensen, en we verwachten dat ze 

daardoor oog krijgen voor Christus die 
in ons woont. We zien dat ons 

koffieproject letterlijk en figuurlijk 

vrucht draagt.ô 
Zakendoen als zending heeft nog een 

ander voordeel: óMensen blijven niet 

eindeloos afhankelijk van het buitenland. 
Doordat Silaa-farms heel duidelijk door 

christenen worden gerund, met het doel 

zoutend zout te zijn in de samenleving, 

ontstaat er een gemeenschap van 
lokale christenen die mondig is en 

economisch onafhankelijk kan 

functioneren. Het selecteren van de 
koffiebonen zeer arbeidsintensief, omdat 

het met de hand wordt gedaan. Hierbij is 

veel personeel nodig en dat geeft weer 

de geweldige kans om ons geloof met de 
veel mensen te delen. Eerlijke en 

heerlijke koffie waarvan je weet dat het 

de koffieboeren dichter bij God brengt en 
die op een ecologisch verantwoorde 

en sociaal rechtvaardige manier 

wordt verbouwd.ô 
 

Silaa - koffie is te bestellen bij de 

Nederlandse distributeur, de 

Evangelische Gemeenschap Elim, 
Bergweg 7, 3941 RA Doorn. 

Telefoon: 0343 - 417064, of via 

internet:  www.elim.nl  
 

 

 

http://www.elim.nl/


Scheurkalander 
voor 40-dagentijd 
over recht en 
duurzaam heid 
 
Over ruim een maand 

start weer de zogeheten 

veertigdagentijd, een 

periode die steeds meer 
door christenen wordt 

gebruikt om zich te 

bezinnen op Gods plan 
met deze wereld, en de 

uitwerking van hun 

geloof in het dagelijks 

leven. Vasten is een 
Bijbels principe, maar 

niet altijd eenvoudig vol 

te houden. Daarom helpt 
deze kalender je daarbij. 

Bij elk van de veertig 

dagen krijg je een korte 
boodschap uit de Bijbel, 

een praktische tip om je 

leven te verduurzamen, 

en een weetje over 
klimaatverandering en 

duurzaamheid. 

Dit jaar gaat de 

veertigdagentijd in op 
woensdag 9 maart, en 

eindigt op 23 april 

(Stille Zaterdag).  
De kalender is 

ontwikkeld door Tear, 

en is gratis te 
bestellen via 

www.tear.nl/klimaat. 

Als tegemoetkoming in 

de kosten st elt Tear 
het op prijs als je       

ú 3,50 overmaakt op 

giro 41400 t.n.v. Tear, 
ovv scheurkalender.  

 

 

 

 
 
  

 

http://www.tear.nl/klimaat


Nieuws over duurzaa mheid  
 

ĂChristen moet inzetten   
op een duurzame aardeò 
 
28 -12 -2010 09:26  
UTRECHT ï Christenen hebben de plicht 

zich in te zetten voor een duurzame 

aarde, vinden leden van de christelijke 
studentenvereniging CSFR. 

Tegelijk geeft nog geen 10 procent aan 

Ăgraagò meer te betalen voor Ăduurzame of 
diervriendelijke producten (biologisch vlees 

in plaats van de kiloknaller).ò 

Dat blijkt uit de resultaten van een enquête 

die werd gehouden onder 162 CSFR-
studenten, ter voorbereiding op de 

winterconferentie die in Veldhoven 

plaatsvindt. De conferentie heeft als thema 
òDe geitenwollensokken voorbijò en wil 

bijdragen aan een herbezinning op het 

begrip rentmeesterschap. 
Ruim 85 procent van de studenten vindt dat 

de kerk onvoldoende aandacht heeft voor 

duurzaamheid. 

 

De Warme Truiendag op     
vrijdag 4 februari 
 

Op vrijdag 4 februari trekken we met 

elkaar een warme trui aan. De Warme 
Truiendag vind elk jaar plaats op of rond 

16 februari, ter gelegenheid van het 

Kyoto-protocol. Dit jaar is dat wat vroeger 

in februari vanwege het verzoek van veel 
scholen. Wat wil jij op het gebied van 

energiebesparing bereiken? Spreek nu een 

doelstelling af, met jezelf, op school of op 
het werk. Trek een warme trui aan, zet de 

verwarming lager, bespaar 7% energie 

per graad. Besparen is nóg leuker als je 
het samen doet. Dat kan natuurlijk elke 

dag. Op Warme Truiendag maak je er een 

feestje van. Op de speciale website kun je 

zien hoe je de dag op school of op kantoor 
nog meer kunt aankleden en er een 

inspirerende en energiezuinige dag van 

kunt maken. Laat Nederland weten wat je 
gaat doen! Klik op Meld je aan en maak je 

eigen pagina. Daar kun je beschrijven wat 

je gaat doen, een foto plaatsen, links naar 
filmpjes publiceren, etc.  

Zie www.warmetruiendag.nl 

 

 

COLUMN  
 

Duurzaam leven, waar moet ik 

beginnen. Laten we eerlijk zijn:  

ook christenen zetten de kachel, 
ondanks de klimaatcrisis, gewoon 

op 21 graden. Ook wij mopperen op 

de hoge benzineprijs, en ook wij 
willen graag loonsverhoging. 

Ondanks ons geloof in God als 

Schepper en Eigenaar van de 
aarde, en ondanks ons besef dat wij 

goede rentmeesters moeten zijn, 

maken wij vaak net zo kritiekloos 

onderdeel uit van het westerse 
kapitalistische economische 

systeem als ieder ander. 

Duurzaam leven begint met onze 
houding! Het begint ermee dat jij 

en ik tevredenheid en matigheid 

leren. Als we het Onze vader 
bidden, moeten we ons realiseren 

dat we niet vragen om luxe, maar 

om genoeg. óGeef ons h®den ons 

dagelijks brood.ô Als we dus brood 
voor vandaag hebben, is het 

voldoende. 

De bijbelse principes over geld en 
economie maken duidelijk dat ons 

huidige economische groeimodel 

niet voldoet. Een eindige aarde kan 
onmogelijk oneindig groeien! Het 

groeimodel overvraagt de mens en 

overvraagt de aarde. En daarmee 

schaadt het de duurzaamheid. 
Matigheid en tevredenheid. Dat 

klinkt vreselijk, nietwaar? Maar is 

het dat ook? 
Is een film kijken op een tv van vijf 

jaar oud echt minder leuk dan op 

een nieuwe? Moet je perse naar 

Tailand vliegen voor een fijne 
vakantie of kun je in Overijssel ook 

genieten? 

Hoe kun je matigheid leren? Eén 
van de beste manieren is: God 

hartelijk danken voor alles, je huis, 

je vakantie, je geld. Door te 
danken, plaats je de dingen in het 

juiste perspectief: alles wat ik heb, 

is geleend van God en ik mag het 

gebruiken. En met geleende spullen 
ga je vanzelf extra voorzichtig om, 

toch? 

Raad van Kerken, Emmen  
 

http://www.warmetruiendag.nl/user/register
http://www.warmetruiendag.nl/


'Harde waarheid laten horen' 

 
"Enige tijd geleden zijn we als Kleine Groep 

met de Michacursus begonnen, onder het 
motto 'goed en recht doen'. Aanvankelijk 

had ik wel de nodige scepsis in verband met 

geitenwollensokken milieudingen, 
enzovoort. Maar de harde waarheid is 

gewoon dat ons consumptiegedrag mensen 

en dus ook medechristenen benadeelt. 

Misschien zijn we al zover dat elke hap eten 
voor ons, een hap eten minder in het 

Zuiden betekent. Zelfs als je niet aan 

biologische producten wil en je twijfels hebt 
over de opwarming van de aarde, dan blijft 

het feit dat natuurlijke bronnen schaars en 

oneerlijk verdeeld zijn. Dit is een stuk 
onmisbare gewaarwording.  

Voor sommigen is het misschien een beetje 

vreemd dat onrecht aan ons consumptie-

patroon wordt gelinkt. Maar als je hier niet 
bewust van bent, kan dat dus wel de nodige 

schade aanrichten.  

De Fairtrade-folder zit er ook gelijk bij, 
maar echt soft wordt het niet. Dat gaat ook 

vast niet lukken, omdat in de Michacursus 

de Franciscaner zegenbede wordt 

uitgesproken:  
Moge God je zegenen met woede, over 

ongerechtigheid, onderdrukking en 

uitbuiting van mensen, opdat je mag 
werken voor gerechtigheid, vrijheid en 

vrede.  

De cursus presenteert die link tussen onze 
levensstijl en onrecht in andere delen van 

de wereld goed. Toch blijft het lastig om 

iedereen in het hart te raken. Daarom denk 

ik dat er nog meer nodig is om mensen te 
blijven aanspreken, zoals meer voorbeelden 

en meer beeldmateriaal.ô  

Evangelische Kerk de Pijler, Lelystad,  
Alex Trom p 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Fairtrade -kerk is een eervolle 

titel die aangeeft dat een kerk 

veel aandacht besteedt aan 

fairtrade. Een kerk moet aan drie 
criteria voldoen om de titel 

Fairtrade - Kerk te verdienen.  

 

1. Gebruik van fairtrade -producten  

Å De kerk schenkt fairtrade -koffie en 

thee bij vergaderinge n en bijeen -
komsten Å De kerk stelt deze ook 

beschikbaar bij activiteiten van derden 

in de eigen gebouwen Å De kerk streeft 
ernaar het gebruik van fairtrade -

producten uit te breiden  

2. Communicatie over fairtrade  
Å De kerk brengt fairtrade onder de 

aandacht bij haar eigen mensen via 

haar reguliere communicatie -uiti ngen Å 

Als men de titel Fairtrade -Kerk krijgt , 

wordt dat aan de leden  bekend gemaakt  

3. Acties over fairtrade  
Å De kerk probeert de betrokkenheid 

van haar achter ban bij fairtrade te 

vergroten. Å De kerk besteedt veel 

aandacht aan fairtrade tijdens diverse 
activiteiten, zoals toerustings -  en 

bezinningswerk,  in gespreksgroepen en 

in bepaalde bijzonder periodes van het 
kerkelijk jaar zo als de adventstijd. Å De 

kerk  streeft ernaar om de fairtrade 

campagne ook buiten de eigen kerk te 

verspreiden.  
 

Voor meer informatie zie 

www.fairtradegemeenten.nl  

      Ervaring met de Michacursus  
 

 

 

Word Fairtrade -Kerk!  
 

http://www.hyves.nl/externalRedirect/?url=http%3A%2F%2Fwww.michacursus.nl
http://www.fairtradegemeenten.nl/


 

 

 



 

 


